
Ankieta 

dotycząca stanu wiedzy społeczności lokalnej powiatu grajewskiego na temat zjawiska przemocy 

domowej 

 

Szanowni Mieszkańcy Powiatu Grajewskiego. 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grajewie zwraca się do Państwa z prośbą o wypełnienie 

anonimowej ankiety, która pomoże w opracowaniu diagnozy zjawiska przemocy domowej na obszarze 

powiatu grajewskiego. W związku z wejściem w życie w dniu 22 czerwca 2023 roku znowelizowanych 

przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy domowej i ochrony osób 

doznających przemocy domowej zachodzi potrzeba uaktualnienia funkcjonujących powiatowych 

programów. W związku z powyższym, aby opracować w/w diagnozę potrzebna jest współpraca całej 

społeczności powiatu. Prosimy o poważne potraktowanie ankiety i przemyślane odpowiedzi na zawarte                  

w niej pytania. Ankieta ma charakter anonimowy i można ją pobrać ze strony internetowej Starostwa 

Powiatowego w Grajewie oraz ze strony Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Grajewie, wydrukować 

i wypełnić pisemnie lub komputerowo. Formularz ankiety dostępny jest również w siedzibie Centrum. 

Wypełnione ankiety prosimy przekazać do  dnia 07 grudnia 2023 roku pocztą tradycyjną lub e-mailem                

na adres centrum@pcpr.grajewo.pl lub osobiście w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie                      

w Grajewie ul. Wojska Polskiego 74 C, 19-200 Grajewo.  

 

1. Które z niżej wymienionych zachowań uważa Pani/Pan za przemoc domową: 

 

 bicie 

 szarpanie 

 kopanie 

 policzkowanie 

 duszenie 

 popychanie 

 obezwładnianie 

 izolowanie 

 wyzywanie 

 ośmieszanie 

 grożenie 

 krytykowanie 

 ograniczanie kontaktów 

 kontrolowanie 

 poniżanie 

 ograniczanie snu/pożywienia 

 naruszanie intymności, zmuszanie do obcowania płciowego, innych czynności seksualnych 

 niszczenie/odebranie mienia/ograniczanie prawa własności 

 niełożenie na utrzymanie osób, wobec których istnieje taki obowiązek 

 niezaspokajanie potrzeb biologicznych, psychicznych i materialnych 

 ograniczanie środków finansowych 

 zaciąganie zobowiązań finansowych bez zgody osoby 

 zaniedbywanie obowiązku opieki nad członkami rodziny 

 wyzywanie, straszenie, ośmieszanie, poniżanie osoby w internecie lub za pomocą telefonu 

 żadne z powyższych zachowań 

 nie wiem 

 

2. Czy zna Pani/Pan przypadki występowania przemocy domowej na terenie powiatu 

grajewskiego? 

 

 Znam takie przypadki. 

 Słyszałam/em o nich. 

 Nie znam takich przypadków. 

 

3. Proszę zaznaczyć, z którym stwierdzeniem zgadza się Pani/Pan najbardziej (proszę wybrać 

jedno najtrafniejsze według Pani/Pana stwierdzenie). 

 Rodzice mają prawo bić swoje dzieci, jeśli te zrobiły coś złego. 

 Przemoc domowa jest przestępstwem. 
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 Klaps jest dopuszczalną metodą wychowawczą. 

 Sytuacje w rodzinie najlepiej rozwiązać siłą. 

 Jeśli ktoś jest w domu bity, to znaczy że na to zasłużył. 

 Przemoc domową można ukrywać.  

 Przemoc domową trzeba zgłaszać odpowiednim służbom. 

 

4. Kto według Pani/Pana jest najczęściej ofiarą przemocy domowej? (proszę wybrać jedną 

odpowiedź) 

 Dzieci 

 Kobiety 

 Mężczyźni 

 Osoby starsze 

 Osoby niepełnosprawne 

 

5. Kto według Pani/Pana jest najczęściej sprawcą przemocy domowej? (proszę wybrać jedną 

odpowiedź) 

 Dzieci 

 Kobiety 

 Mężczyźni 

 Osoby starsze 

 Osoby niepełnosprawne 

 

6. Proszę wskazać, jaka jest według Pani/Pana główna przyczyna przemocy domowej (proszę 

wybrać jedną odpowiedź). 

 

 Nadużywanie alkoholu i substancji odurzających. 

 Trudna sytuacja materialna rodziny (niskie dochody, bezrobocie członków rodziny). 

 Brak porozumienia i więzi emocjonalnych między członkami rodziny. 

 Nieumiejętność radzenia sobie ze stresem członków rodziny. 

 Doświadczenia i wzorce wyniesione z domu rodzinnego. 

 Inne, jakie ? ….......................................................................................................... 

7. W jakich rodzinach Pani/Pana zdaniem najczęściej dochodzi do przemocy? (proszę wybrać 

jedną odpowiedź). 

 

 Dotkniętych ubóstwem. 

 Z problemem alkoholowym. 

 Wielodzietnych. 

 Niepełnych. 

 Z osobą niepełnosprawną. 

 O wysokim statusie materialnym. 

 To bez znaczenia. 

 

8. Dlaczego ofiary przemocy domowej Pani/Pana zdaniem nie szukają pomocy odpowiednich 

służb/ instytucji? (proszę wybrać najtrafniejsze odpowiedzi). 

 

 Ze wstydu. 

 Ze strachu przed sprawcą. 

 Czują się winne i odpowiedzialne za sytuację. 

 Nie znają procedur. 

 Są zależne od sprawcy (ekonomicznie, psychicznie). 

 Nie wierzą w skuteczność podejmowanych przez nie działań. 

 

9. W jaki sposób zareagowałaby/łby Pani/Pan gdyby wiedziała/ł Pani/Pan, że w jakiejś rodzinie 

dochodzi do przemocy domowej (proszę wybrać jedną odpowiedź). 

 

 Próbuję pomóc we własnym zakresie. 

 Nic nie robię. 

 Zgłaszam fakt właściwym służbom. 



 

10. Czy wie Pani/Pan, gdzie szukać pomocy w powiecie grajewskim w przypadku doświadczenia 

przemocy domowej? 

 

 Tak 

 Nie 

 

11. Na pomoc jakich organizacji/instytucji, Pani/Pana zdaniem może liczyć ofiara 

przemocy domowej? 

 

 Policja 

 Sąd 

 OPS 

 PCPR 

 inne jakie ? …............................................................................................................................. 

 

12. Na pomoc jakich organizacji/instytucji, Pani/Pana zdaniem może liczyć sprawca przemocy 

domowej? 

 

 Policja 

 Sąd 

 OPS 

 PCPR 

 inne jakie ? …............................................................................................................................. 

 

13. Jak ocenia Pani/Pan skuteczność działań podejmowanych przez właściwe ku temu służby                  

w zakresie walki z przemocą domową? 

 

 Bardzo źle 

 Źle 

 Dostatecznie 

 Dobrze 

 Bardzo dobrze 

 Nie mam zdania 

 

14. Jakie działania według Pani/Pana byłyby najskuteczniejsze w zakresie walki z przemocą 

domową? (można zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź) 

 

 Zwiększenie dostępności do poradnictwa prawnego, socjalnego, terapeutycznego. 

 Organizowanie akcji społecznych. 

 Tworzenie placówek specjalizujących się w pomocy ofiarom przemocy. 

 Leczenie uzależnień. 

 Izolowanie osób stosujących przemoc. 

 Tworzenie mieszkań chronionych. 

 inne jakie ? …............................................................................................................................. 

 

METRYCZKA 

 

Pleć: 

 Kobieta 

 Mężczyzna 

 

 

Wiek: 

 18 - 25 lat 

 26 - 40 lat 

 41 - 60 lat 

 61 i więcej 

 

 

Miejsce zamieszkania: 

 Miasto 

 Wieś 

 

Wykształcenie 

 Podstawowe 

 Zawodowe 

 Średnie 

 Wyższe 

 Inne, jakie?........................................................... 

……………………………………………………. 


